Zakonczono projekt "Miedzy Nami Seniorami"
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25 listopada 2013r., w Swietlicy Gminnej w Grzegorzewie, odbyto sie uroczyste zakonczenie trwajacego
od lipca do listopada projektu "Miedzy nami seniorami", dofinansowanego przez Ministerstwo Pracy i
Polityki Spotecznej. Zatozeniem projektowym byta aktywizacja oséb starszych w wieku 50+.

Z terenu Gminy Grzegorzew w projekcie brato udziat 20 oséb. Koordynatorem projektu w naszej Gminie
byta Pani Anna Jaworska - Przewodniczagca Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
Grzegorzewie. Zainteresowanie seniorow udziatem w projekcie, potwierdzito trafnos¢ przygotowania
takiej oferty dla seniordw w Gminie Grzegorzew. Spotkania warsztatowe i rozmowy, przypomniaty
wszystkim uczestnikom, ze najcenniejsza jest wymiana doswiadczen zyciowych, madros¢ i wiedza,
ktéra seniorzy chetnie sie dzielg i z ktérej powinniSmy czerpac dla wtasnego rozwoju.

Uczestnicy podczas 10 spotkan, uzyskali wiedze na temat m.in. profilaktyki zdrowia, aktywnosci
sportowej seniora, udziat w warsztatach rozwojowych, dostarczyt wiedzy w zakresie wtasnych
mozliwosci dziatalnosci spotecznej. Efektem warsztatow byto rekodzieto artystyczne z wikliny
papierowej, nauka ozdabiania przedmiotéw metodg decoupage, papierowe kwiaty oraz prace z masy
solnej. Zakonczenie zaplanowanych wizyt studyjnych odbyto sie w Pomarzanach Fabrycznych. Aktywni
seniorzy zapoznali sie z funkcjonowaniem inicjatyw lokalnych i dziatalnoscig Lokalnej Grupy Dziatania
"Solna Dolina".

Program realizowato Gminne Koto Towarzystwa Samorzadowego w Grzegorzewie wraz z Krajowym
Stowarzyszeniem Sottyséw. Na uroczystym zakonczeniu projektu gosciem honorowym byt Senator RP
Pan Ireneusz Niewiarowski - prezes KSS.
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