Rownac Szanse - Projekt JA czyli grzegorzewskie
metamorfozy

Data publikacji: 2018-02-16 13:11:48 Data modyfikacji: 2018-02-16 13:11:48

W lutym odbyta sie inauguracja nowego projektu mtodziezowego prowadzonego przez nowopowstate
Stowarzyszenie NonStop w ramach regionalnego konkursu grantowego programu Rownac Szanse
pt. ,, Projekt JA czyli grzegorzewskie metamorfozy”. Projekt jest finansowany z pieniedzy Polsko
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.

Celem jest rozwdj samoswiadomosci, meta myslenia, sprawdzenie mocnych i stabych stron oraz wzrost
pewnosci. Osig projektu sg tak czesto ogladane przez mtodziez w telewizji metamorfozy. Wielu z nas
marzy o uczestnictwie w takim show, gdzie jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki cztowiek zostawia
za soba stare ja i staje sie piekniejszy, pewniejszy siebie, szczesliwszy.

Celem projektu jest metamorfoza zewnetrzna i wewnetrzna mtodych ale nie przy pomocy magii ale na
drodze dziatah warsztatowych, zadan zwiekszajacych samoswiadomos$¢ i pewnos¢ siebie, gier w
przestrzeni publicznej, dziatah wiasnych i spotkan z wieloma ludZzmi. Metamorfoza zewnetrzna obejmie
przemiane ciata poprzez sport i zdrowe odzywianie. Nie bedzie pizzy, ale zdrowe koktajle i nalesniki.
Mtodziez dowie sie jak zdrowie fizyczne i odzywianie przektada sie na zdrowie psychiczne i bedzie
mogta wyprobowac to w dziataniu.

Metamorfoza wewnetrzna to praca nad celem z jakim przyjda do projektu, podniesienie umiejetnosci
skutecznej komunikacji werbalnej i niewerbalnej warsztatowo i w wielu dziataniach, sprawdzenie
mocnych i stabych stron i nabycie pewnosci siebie poprzez warsztaty, liczne gry i wyzwania, Mtodzi
dowiedzg sie, co strojem makijazem i fryzurg komunikujg Swiatu i jak nad tym pracowac aby wizerunek
stat sie ich sprzymierzencem. Finat projektu to wybieg stare zdjecie , rozdarcie zastony i na czerwony
dywan wychodzi nowy cztowiek, jest to rodzaj rytuatu, po ktérym juz jako silny mtody cztowiek
Swiadomie zmierza do wybranego portu.

Projekt jest nastawiony gtdwnie na samopoznanie, zrozumienie swoich mocnych i stabych stron poprzez
warsztaty psychologiczne, rézne ¢wiczenia, gry, zadania i wyzwania prowadzace do pokonywania
kolejnych barier po ktérych zawsze bedzie nastepowato omdwienie.

Mtodzi bedg réwniez sprawdzac swojg silng wole trenujac i spisujac zjadane zdrowe produkty dziatajgc
w imie zasady w zdrowym ciele zdrowy duch! Zdrowsi, bardziej swiadomi i silniejsi wewnetrznie stang
sie swoimi najwiekszymi sprzymierzenhcami Efektem jest nowy mtody cztowiek swiadomy siebie i
dziatania ttumu, wie jak zmieni¢ marzenia w cel i ma site aby tego dokonac.
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