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ZAPRASZAMY WSZYSTKIE KOBIETY Z GMINY GRZEGORZEW
DO WZIECIA UDZIALU W WARSZTATACH

18113.09 w Centrum Aktywnosci Lokalnej w Borystawicach Koscielnych

Zapraszamy na cykl wyjatkowych, warsztatéw pod okiem
ekspertow organizowanych specjalnie dla Was! Kazde z zajec to
doskonata okazja do nauki, relaksu i rozwijania swoich pasji.
Jedynym warunkiem uczestnictwa jest wczesniejsza rejestracja.

Na miejscu zapewnimy poczestunek dla uczestniczek oraz opieke nad dziecmi. *

Dzien 1(18.09)

9.30 - 11.30

Prowadzaca: Edyta
Musiatowska
z Emanuj Mtodoscia

11.50 - 13.50

Beata Wozniak
z Pracownia Beta Art

14.10 - 16.10

Paulina Btaszczyk
z Cel - Dobrostan

DROGA DO NATURALNEGO PIEKNA -
CZYLI SEKRETY MASAZU KOBIDO UP

Uczestniczki warsztatow zdobeda
praktyczng wiedze na temat pielegnacji
skéry i opdZnienia proceséw starzenia.
Panie beda miaty okazje nauczyé sie
podstaw automasazu, ktéry wykorzystaja
w codziennej trosce o swdj wyglad.

ZAPLATANIE WIANKOW

Nauczymy sie jak ozdobi¢ wianek
naturalnymi materiatami. Krok po kroku
przeprowadze uczestniczki od projektu
po wykornczenie wianka. Uzyjemy do tego
naturalnych materiatéw, czyli suszu
kwiatowego, gatezi, stomy i tasiemek.
Kazda uczestniczka wyjdzie z warsztatow
z wiankiem, ktéry ozdobi jej dom.

POZNAJ SWOJE TALENTY, A
ZROZUMIESZ SIEBIE

To wyjatkowe warsztaty, ktére pozwola
Ci odkry¢ siebie na nowo! Odkryjesz
swoje talenty, umiejetnosci, role oraz
mocne strony, a takze zgtebisz tajemnice
ludzkiej natury.

Dzien 2 (19.09)

9.30 - 11.30

Prowadzaca: Edyta
Musiatowska
z Emanuj Mtodoscia

11.50 - 13.50

Beata Wozniak
z Pracownia Beta Art

14.10 - 16.10

Paulina Btaszczyk
z Cel - Dobrostan

DROGA DO NATURALNEGO PIEKNA -
CZYLI SEKRETY MASAZU KOBIDO UP

Uczestniczki warsztatow zdobeda
praktyczna wiedze na temat pielegnacji
skory i opdznienia procesow starzenia.
Panie beda mialy okazje nauczyé sie
podstaw automasazu, ktéry wykorzystaja
w codziennej trosce o swoj wyglad.

MALOWANIE NA TKANINIE

Nauczymy sie jak malowac¢ na tkaninach
i jak to zrobi¢. W tym przypadku ozdobimy
torbe na zakupy. Uzyjemy do tego farb
i szablonow, a przede wszystkim swojej
wyobrazni. Kazda uczestniczka wyjdzie
z warsztatébw z torbg, ktdéra moze
wykorzysta¢ w codziennych zakupach.

POZNAJ SWOJE TALENTY, A
ZROZUMIESZ SIEBIE

To wyjatkowe warsztaty, ktére pozwola
Ci odkryc¢ siebie na nowo! Odkryjesz
swoje talenty, umiejetnosci, role oraz
mocne strony, a takze zgtebisz tajemnice
ludzkiej natury.

Zgtoszenia na warsztaty:

Centrum Aktywnosci Lokalnej
w Borystawicach Koscielnych 37
62-640 Grzegorzew
Tel. 570303070

p OZ [ runoacua

horyz@nt

Liczba miejsc na warsztaty jest ograniczona.
Decyduje kolejnos¢ zgtoszen!
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